
 

 

 

 

 
 



 

1.Общие положения 
 

1.1. Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ 

c.Мироновка» является нормативным документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по параллелям, учебным предметам и внеурочной деятельности, 

максимальный объём обязательной нагрузки учащихся. 

1.2. Учебный план МОУ «СОШ с.Мироновка» на 2022-2023учебный год 

разработан в преемственности с планом 2021-2022учебного года, в 

соответствии с: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897; 

-Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 №1/15; 

-Порядком организации осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 №1015; 

-действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденными постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189; 

-письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 

№03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования народных языках из числа 

языков народов РФ, изучения государственных языков республик РФ, 

родных языков из числа языков народов РФ, в том числе русского как 

родного»; 

-письмомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот05.07.2022г. 

№TB—1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно- 

методическоеписьмооборганизациивнеурочнойдеятельностиврамкахреализац

ии обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общегоиосновногообщегообразования); 

-письмомМинпросвещенияРоссииот17.06.2022г.№03-871«Оборганизации 

занятий«Разговорыоважном»; 

-Уставом МОУ«СОШ с.Мироновка». 

1.3.Содержание учебного плана определяется образовательными целями 

МОУ «СОШ с.Мироновка» относительно основного общего образования как 

уровня общего образования: обеспечение планируемых результатов по 

достижению выпускником целевых установок, знаний, умений, навыков, 



компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями 

учащегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями 

его развития и состояния  здоровья; становление и развитие 

личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности и 

неповторимости. 
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1.4.Классынауровнеосновногообщегообразованияв2022-

2023учебномгодуобучаютсявследующемрежиме: 

5-9классыобучаютсяпо пятидневной рабочей неделе

 припродолжительностиурока40минут,продолжительностьучебног

огодасоставляетнеменее34недель. 

1.5.Максимальнодопустимаянедельнаянагрузкаучащихсясоответствуетнорма

м,определённымСанПиНом2.4.2.2128-10,исоставляетпоклассам:  
5классы 29часов 

6классы 30часов 

7классы 32часа 

8классы 33 часа 

9классы 33 часа 
 

2.Учебныйпланосновногообщегообразования 
 

2.1.Учебныйплан5-9-

хклассовсостоитизобязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобраз

овательныхотношений.Всоответствииссоциальнымизапросамиродителей(зак

онныхпредставителей)учащихся,вцеляхреализациипознавательныхинтересов

школьников,расширениясодержания образования по

 предметам математического

 иестественнонаучногоциклов,развитияобщейкультурыв5-9-

хклассахвводятсяпредметыразвивающейнаправленностиипредметынаусилен

иебазовогоядраучебныхдисциплин. 

НаоснованииписьмаМинистерстваобразованияинаукиРФот08.10.2010№

ИК-

1494/19«Оведениитретьегочасафизическойкультуры»,1часчасти,формируемо

йучастникамиобразовательныхотношений,отведенаусилениебазовогоядрауче

бногопредмета«Физическаякультура». 

Часычасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений,исполь

зованыследующимобразом: 

в5классах–физическаякультура; 

в6классах–физическаякультура; 

в7классах–физическаякультура; 

в8классах–физическаякультура; 

в9классах–физическаякультура. 

В соответствии с социальным запросом родителей

 (законныхпредставителей)учащихся5-6 

и9классов,вобязательнуючастьучебногопланавключеноизучениерусскогород

ногоязыкаирусскойроднойлитературыпо0,5часавнеделю. 

В9классеорганизованоизучениевторогоиностранного(английского)языка. 
 
 



2.2.ПредметнаяобластьОДНКНР(Основыдуховно-

нравственнойкультурынародовРоссии)являетсялогическимпродолжениемпредметнойо

бластиОРКСЭв4-

мклассе,обеспечиваетзнаниеосновныхнормморали,культурныхтрадицийнародовРосси

и,формированиепредставленийобисторическойролитрадиционныхрелигийигражданск

огообществавстановлениироссийскойгосударственности. 

ПредметнаяобластьОДНКНРв5-омклассереализуется как 1 час. 

2.3. Предметная область «Технология» в 8 классе увеличена на 1 час , в 9 классе  1 час 

в соответствии  с «Методические рекомендации для руководителей и педагогических 

работников общеобразовательных организаций по работе с обновленной примерной 

основной образовательной программой по предметной области «Технология» (утв. 

Минпросвещением России 28.02.2020 N МР-26/02вн). 

2.4.Дляпроведениярядазанятийпринаполняемостикласса25иболеечеловекпроводитсяде

лениенаподгруппы: 

поиностраннымязыкам; 

поинформатике; 

потехнологии. 

2.5.Промежуточнаяпереводнаяаттестациянауровнеосновногообщегообразованияпрово

дитсяв5-8-

хклассахпорешениюпедагогическогосоветаадминистрациейшколывконцеучебногогода

: 

6классы: 

Русскийязык–

контрольныйдиктант;математика–

контрольнаяработа. 

7классы: 

Русскийязык–контрольныйдиктант; 

математика –контрольнаяработа. 

8классы: 

Русскийязык–тестированиевформатеОГЭ; математика 

–тестированиевформатеОГЭ. 
 

УЧЕБНЫЙПЛАНОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ(
НЕДЕЛЬНЫЙ) 

на2022-2023учебныйгод 
(пятидневнаяучебнаянеделядля5класса, 

поФГОСОООот31.05.2021) 

 

Учебныйпланмуниципальногообщеобразовательногоучреждения МОУ 

«СОШ с.Мироновка» основного общего образования (5 класс) на 2022-2023 

учебный год разработан на основании следующих нормативныхдокументов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

РоссийскойФедерацииот28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещенияРоссийской Федерации от 

22.03.2021 № 115. 

7. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от18.03.2022 № 1/22). 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об 

изучении 

предметныхобластей«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»и«Основыду

ховно – нравственной культуры народов России» 



Списокучебников5классовМОУ«СОШ 

с.Мироновка» на 2022 – 2023  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№
 
п.

п 

Предметы,дисципл
ины 
(модули): 

Автор, название, место издания, издательство, год 
издания 

 

учебнойиучебно-методическойлитературы 

5класс 

1 Русскийязык ЛадыженскаяТ.А.,БарановМ.Т.,ТростенцоваЛ.А., и другие. 
Русскийязыкв2частях,Просвещение,2013г. 

2 Литература КоровинаВ.Я.,Литературав 2частях, М., Просвещение, 
2019г. 

3 Математика МерзлякА.Г.,ПолонскийВ.Б.,ЯкирМ.С.;подредакцией 
Подольского В.Е. Математика, Вентана-Граф, 2019 г. 

4 Всеобщая история 

Историядревнегомира 

ВигасинА.А.,ГодерГ.И.,СвенцицкаяИ.С.,подредакцией 

ИскендероваА.А.10-еиздание,Всеобщаяистория.История 

Древнего мира, М., Просвещение,2019 г 

5 Биология 5-6классы ПасечникВ.В.,СуматохинС.В.,КалиноваГ.С..;под 
редакцией Пасечник В.В., Биология 5-6 классы, М., 
Просвещение,2019г. 

6 География5-6классы АлексеевА.И.идр.География5–6кл,М.,Просвещение, 2019 

г. 

7 Английскийязык ВаулинаЮ.Е.,ДулиД.,ПодолякоО.Е.,ЭвансВ. Английский 
язык, М., Просвещение, 2022 г., 

8 ОДНКНР Сахаров А.Н., Кочегаров К.А., Мухаметшин Р.М., 
Основыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии, 
М., Русское слово, 2021г. 

9 Информатика БосоваЛ.Л.,БосоваА.Ю.,Информатика,М.,Просвещение 
2021г. 

10 Музыка СергееваГ.П.,КритскаяЕ.Д.,Музыка,Просвещение,2013 г. 

11 Изобразительное 
искусство 

ГоряеваН.А.,ОстровскаяО.В.;подредакциейНеменского 
Б.М. Изобразительное искусство, Просвещение, 2013 г. 

12 Технология Тищенко А.Т.,СиницаН.В.,Технология,М.,Вентана-Граф, 

2020 г. 

13 Физическаякульт 
ура 

МатвеевА.П.Физическаякультура,М.,Просвещение,2019 г. 

 

 



Промежуточнаяаттестацияобучающихся 

Система оценки образовательных достижений обучающихся 

является основой промежуточной и итоговой аттестации, 

внутреннего мониторинга и мониторинговых исследований разного 

уровня, включает процедуры внутренней и внешней оценки:  

Внутренняяоценка: 

 входной(стартовыйконтроль), 
 текущийконтроль(за1полугодие)итематическуюоценку, 
 итоговыйконтроль 
 административныйконтрольнамежпредметнойосновевформе 

контрольныхсрезовикомплексныхработобразовательныхдостиже
ний, 

Внешняяоценка: 

 Всероссийскиепроверочныеработы 

 мониторинговыеисследованиямуниципального,регион

ального, федерального уровней. 



Предмет Формыпромежуточно
йаттестации 

Русскийязык Контрольныйдиктантсграмматическимзаданием,тестовы
й 

Литература Тестоваяработа.Проверкатехникичтенияичитательскиху
мений,устный 

пересказ,сочинение 
Немецкийязы
к 

Аудирование,тестоваяработа,контрольнаяработа,словар
ныйдиктант 

Математика Контрольнаяработа,устныйсчет 

История Контрольнаяработа,тестовыйконтроль,защитамини-
проектов 

Биология Контрольнаяработа,практическаяработа,тестовый 
контроль,словарный 

диктант. 
География Контрольнаяработа,практическаяработа,тестовыйконтро

ль, 
Искусство Творческаяработа.Тестоваяработа. 

Технология Учебныйпроект.Творческаяработа.Тестоваяработа. 

Физическаяку

льтура 

Показатели 

физическойподготовленностинаначалоиконецучебного 

года: бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и 

подтягивание, метание малогомяча. Сдачанорм ГТО. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебныйплан5класс 

на 2022-2023 учебный год 
 

Предметные

области 

 

Учебныепредметы 

Кол-

вочасо

ввнеде

лю 

Формыпромеж

уточнойаттеста

ции 

Обязательнаячасть 

Русскийязыкил

итература 

Русскийязык 5  

Литература 3  

Роднойязыкиродна

ялитература 

Роднойязык(русский) 0,5  

Роднаялитература(

русская) 

0,5  

Иностранные

языки 

Иностранныйязык(

немецкий) 

3  

Второйиностранныйя

зык 

-  

Математикаи

информатика 

Математика 5  

Общественно-

научныепредметы 

ИсторияРоссии.Вс

еобщаяистория 

2  

География 1  

Основыдуховно-

нравственнойкуль

турынародовРосси

и 

ОДНКНР  

1 

 

Естественно-

научныепредметы 

Биология 1  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное

искусство 

1  

Технология Технология 2  

Физическаякульту

раиосновыбезопасн

остижизнедеятельн

ости 

Физическаякультура 2  

Итого 28  

Часть,формируемаяучастникамио

бразовательныхотношений 

1  

   

Физическаякультура 1  

                                                                         Итого 29  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 

29  

 
 



Учебныйплан6класс 

на 2022-2023 учебный год 
 
 

Предметные

области 

 

Учебныепредметы 

Кол-

вочасо

ввнеде

лю 

Формыпромежу

точнойаттестац

ии 

Обязательнаячасть 

Русскийязыкил

итература 

Русскийязык 6 контрольный

диктант 

Литература 3  

Роднойязыкиродна

ялитература 

Роднойязык(русский) 0,5  

Роднаялитература(

русская) 

0,5  

Иностранные

языки 

Иностранныйязык(

немецкий) 

3  

Второйиностранныйя

зык 

-  

Математикаи

информатика 

Математика 5 контрольная

работа 

Общественно-

научныепредметы 

ИсторияРоссии.Вс

еобщаяистория 

2  

Обществознание 1  

География 1  

Естественно-

научныепредметы 

Биология 1  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное

искусство 

1  

Технология Технология 2  

Физическаякульту

раиосновыбезопасн

остижизнедеятельн

ости 

Физическаякультура 2  

Итого 29  

Часть,формируемаяучастникамио

бразовательныхотношений 

1  

Физическаякультура 1  

                                                                          Итого 30  

Максимальнодопустимаянедельнаянагруз

каприпятидневнойучебнойнеделе 

 
30 

 

 
 
 
 
 
 



Учебныйплан7класс 

на 2022-2023 учебный год 
 
 

Предметные

области 

 

Учебныепредметы 

Кол-

вочасо

ввнеде

лю 

Формыпромежу

точнойаттестац

ии 

Обязательнаячасть 

Русскийязыкил

итература 

Русскийязык 4 контрольный

диктант 

Литература 2  

Роднойязыкиродна

ялитература 

Роднойязык(русский) 0  

Роднаялитература(

русская) 

0  

Иностранные

языки 

Иностранныйязык(

немецкий) 

3  

Второйиностранныйя

зык 

-  

Математикаи

информатика 

Алгебра 3 контрольная

работа 

Геометрия 2  

Информатика 1  

Общественно-

научныепредметы 

ИсторияРоссии.Вс

еобщаяистория 

2  

Обществознание 1  

География 2  

Естественно-

научныепредметы 

Физика 2  

Биология 1  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное

искусство 

1  

Технология Технология 2  

Физическаякульту

раиосновыбезопасн

остижизнедеятельн

ости 

Физическаякультура 2  

Итого 29  

Часть,формируемаяучастникамио

бразовательныхотношений 

2  

ОБЖ 1  

Физическаякультура  

 

 

1  

Биология  1  

                                                                          Итого 32  

Максимальнодопустимаянедельнаянагруз

каприпятидневнойучебнойнеделе 

 
32 

 

 



 



Учебныйплан8класс 

на 2022-2023 учебный год  
 

Предметные

области 

 

Учебныепредметы 

Кол-

вочасо

ввнеде

лю 

Формыпромеж

уточнойаттеста

ции 

Обязательнаячасть 

Русскийязыкил

итература 

Русскийязык 3 Тестированиев

форматеОГЭ 

Литература 2  

Роднойязыкиродна

ялитература 

Роднойязык(русский) 0  

Роднаялитература(

русская) 

0  

Иностранные

языки 

Иностранныйязык(

немецкий) 

3  

Второйиностранныйя

зык 

-  

Математикаи

информатика 

Алгебра 3 Тестирование  

в форматеОГЭ 

Геометрия 2  

Информатика 1  

Общественно-

научныепредметы 

ИсторияРоссии.Вс

еобщаяистория 

2  

Обществознание 1  

География 2  

Естественно-

научныепредметы 

Физика 2  

Химия 2  

Биология 2  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное

искусство 

-  

Технология Технология 2  

Физическаякульту

раиосновыбезопасн

остижизнедеятельн

ости 

ОБЖ 1  

Физическаякультура 2  

Итого 31  

Часть,формируемаяучастникамио

бразовательныхотношений 

2  

Обществознание 1  

Физическаякультура 1  

                                                                         Итого 33  

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузк

априпятидневной учебнойнеделе 

 
33 
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Учебныйплан9класс 

на 2022-2023 учебный год 
 
 
Предметныеобласти 

 
Учебныепредметы 

Количествочасов

внеделю 

Обязательнаячасть 

Русскийязыкил

итература 

Русскийязык 3 

Литература 3 

Роднойязыкиродна

ялитература 

Роднойязык(русский) 0,5 

Роднаялитература(русская) 0,5 

Иностранныеязыки Иностранныйязык(

немецкий) 

2 

Второйиностранныйязык(

английский) 

1 

Математикаи

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-

научныепредметы 

ИсторияРоссии.Вс

еобщаяистория 

2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-

научныепредметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка - 

Изобразительноеискусство - 

Технология Технология 1 

Физическаякульту

раиосновыбезопасн

остижизнедеятельн

ости 

ОБЖ 1 

Физическаякультура 2 

Итого 32 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхо

тношений 

1 

  

Информатика  1 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузкапри 

пятидневнойучебнойнеделе 

 
33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.Планвнеурочнойдеятельности 
 

3.1.Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до10часовеженедельных 

занятийвнеурочной деятельности(до 1750 часов на уровне основного общего 

образования). 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии,походы,деловыеигрыипр. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержкувпреодолении имитрудностей 

вобученииисоциализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная 

направленность,соотнесенностьсрабочейпрограммойвоспитанияобразователь

ной организации. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
\ 
 
 
 



 

План внеурочной деятельности ООО 

2021-2022 учебный год 

 

Направление 

внеурочнойдеятельнос

ти 

Формареализации Количествочасов в неделю 

5 6 7 8 9а 9б 

Часть, обязательная для всех учащихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Курс ВД «Разговоры 

о важном» 

1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотностиобучающ

ихся 

Курс ВД 

«Функциональнаягра

мотность» 

     

1 

 

1 

 Курс ВД 

«Профессиональное 

самоопределениее» 

    1 1 

Профориентационна

я программа 

MFXIMUMEducatijn 

(онлайн) 

   0,5 0,5 0,5 

Вариативнаячасть 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Курс ВД «Тайны 

русского языка» 

  1    

Курс ВД 

«Увлекательный 

немецкий» 

  1    

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

«Школьныймузей»    0,5 

 

0,5  

 

Школьныйспортивн

ыйклуб 

    0,5  0,5 

Курс ВД 

«Баскетбол» 

   

 

 

 

 

0,5 

 

0,5 

Курс ВД 

«Здоровейка» 

1 

 

1     

Спортивная секция 

«Волейбол»  

(ДЮСШ) 

  1  1 1 



талантов 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
социальных интересов 
и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности 
социально- 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений,органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Совет обучающихся 

 

    0,5 0,5 

Волонтёрский отряд     0,5 0,5 

Участие в 

мероприятиях РДШ 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0, 5 

Итого за неделю :  2,5 2,5 4,5 2,5 7,5 7,5 

Итого за год:  85 85 153 85 255 255 

Всего за уровень 
обучения: 

 918 
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