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Пояснительная записка 

 

 

Учебный план МОУ «СОШ с.Мироновка» – нормативный документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), формы промежуточной аттестации. Учебный план основного 

общего образования Муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа с. Мироновка Питерского района 

Саратовской области" для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа с. Мироновка Питерского района Саратовской 

области", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 
     Учебный план составлен на основе следующих документов: 
1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации». 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287. 

3. СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденный постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.08.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

5. Основных общеобразовательных программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 



2021 года). 

6. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки 

России от 31.03.2014 № 253. 

7. Приказ Минобрнауки России от 05.07.2017 № 629 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 

2014 г. № 253». 

8. Приказ Минобрнауки России от 20.06.2017 № 581 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 

2014 г. № 253». 

9. Приказ Минобрнауки России от 08.06.2017 № 535 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 

2014 г. № 253». 

10. Приказ Минобрнауки России от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. № 254». 

11. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22). 

12. Устав МОУ «СОШ с.Мироновка». 

 
Учебный план основной образовательной программы основного 

общего образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 



Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

основного общего образования составляет 170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–

9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 
• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
• 6-х классах – 30 часов в неделю; 
• 7-х классах – 32 часа в неделю; 
• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 

часов. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

При изучении предметов немецкий язык, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

 

 
Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 1.«Русский язык и литература». Включает в себя 

предметы: «Русский язык», «Литература». Учебный предмет «Русский 

язык» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-х классах, 6 часов в 

неделю в 6-х классах, 4 часа в неделю в 7-х классах, в объеме 3 часа в 

неделю в 8,9-х классах. Учебный предмет «Литература» представлен в 

объеме 3 часа в неделю в 5-6 классах, в объеме 2 часа в неделю в 7-8 

классах, в объёме 3 часа в неделю в 9-ом классе. 

2. «Родной язык и родная литература». В соответствии с выбором 

обучающихся и их родителей (законных представителей) изучение 

содержания предметной области «Родной язык и родная литература» 

осуществляется в рамках учебных предметов «Родной язык» («Родной 

(русский) язык», «Родная литература» («Родная (русская) литература». 

Учебный предмет «Родной язык» представлен в объеме 0,5 часа в 

неделю в 6-7 и 9-ом классах. Учебный предмет «Родная литература» 

представлен в объеме 0,5  часа в неделю в 6-7 и 9-ом классах.  

3. «Иностранные языки». Включает в себя учебные предметы 

«Иностранный язык» (немецкий). Учебный предмет «Иностранный 

язык» (немецкий) представлен в объеме 3 часа в неделю в 5-9 классах. 
4. «Математика и информатика». Включает в себя   учебные 



предметы: «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика», «Информатика». Учебный предмет «Математика» 
представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-6-х классах. Учебный 
предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю в 7-9-
х классах. Учебный предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 
часа в неделю в 7–9-х классах. Учебный предмет «Вероятность и 
статистика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–8-х классах .  В 
9-ом классе «Вероятность и статистика» рассматривается в рамках 
изучения предмета «Алгебра».. Учебный  предмет «Информатика» 
представлен в объеме 1 час в неделю в 7–9-х классах. 

5. «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 
Включает в себя учебный предмет «Основы духовно – 
нравственной культуры народов России». Учебный предмет 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России» 
представлен в объеме 1 час в неделю в 5-6  классах. 

6. «Общественно-научные предметы». Включает в себя учебные 
предметы: «История России. Всеобщая история», «Обществознание», 
«География». Учебный предмет «История России. Всеобщая история» 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–9-х классах. На изучение 
модуля «Введение в новейшую историю России» в 9 классе отводится 

0,5 часа в неделю. Учебный предмет «Обществознание» представлен в 
объеме 1 час в неделю в 6–9-х классах. Учебный предмет 

«География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–6-х классах, в 
объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах. 
7. «Естественно-научные предметы». Включает в себя учебные 

предметы: «Биология», «Физика», «Химия». Учебный предмет 
«Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5– 7- х классах, 2 
часа в неделю в 8-9 классах. Учебный предмет «Физика» представлен 
в объеме 2 часа в неделю в 7–8-х классах, 3 часа в неделю в 9-х 
классах. Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в 
неделю в 8–9-х классах. 

8. «Искусство». Включает учебные предметы: «Музыка», 

«Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» представлен 

в объеме по 1 часу в неделю в 5-8-х классах. Учебный предмет 

«Изобразительное искусство» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 

5- 7-х классах. 
9. «Технология». Включает в себя учебный предмет   «Технология». 

Учебный предмет 
«Технология» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–7-х классах, 1 

час в неделю в 8-ом классе, 1 час в неделю в 9-ом классе. 

10. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Включает в себя учебные предметы: «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая 

культура» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-9-х классах. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 8-9-х классах. 

 

При изучении предметов немецкий язык, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 



 
Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

При распределении часов учебного плана в части формируемой 

участниками образовательных отношений проводилось анкетирование 

родителей (законных представителей) обучающихся, которым 

предлагались следующие учебные предметы: 

 
Предметная область Учебный предмет 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий) 
Математика и информатика Информатика и ИКТ,  Основы 

финансовой  грамотности  
Обществознание и естествознание 
 

Биология  
Практическое обществознание  

Искусство Искусство. Основы инфографики 
Физическая культура Физическая культура 

 

По итогам анкетирования время, отводимое на часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, использовано 

на усиление практической направленности  предмета «Биология» в 7 

классе (1 час),  «Физическая культура» в 5 классе (1 час) и в 8 классе (1 

час) ,  введены курсы  «Основы финансовой грамотности» в 8 классе (1 

час), «Практическое обществознание» в 9 классе (0,5 часа), 

Информатика и ИКТ в 5 классе (1 час).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного  учреждения  «   С  редняя 

общеобразовательная школа с.Мироновка Питерского района 

Саратовской области» на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

0 0.5 0.5 0 0.5 1,5 

Родная литература 0 0.5 0.5 0 0.5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 3 3 2 14 

 Иностранный язык 

(английский) 

0 0 0 0 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 0 0 1 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 5,5 

Обществознание 0 1 1 2 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 2 2 3 2 12 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 28 30 32 32 32,5 150,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Основы финансовой грамотности 0 0 0 1 0 1 

Информатика и ИКТ 1 0 0 0 0 1 



Практическое обществознание 0 0 0 0 0,5 0,5 

Итого 0 0 0 0 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 152 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122  

 

 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Образовательным учреждением осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным образовательной организацией. 

 

Промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы основного  

общего образования сопровождается годовой промежуточной 

аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ с.Мироновка». 

 

В  5-8  классах используется пятибалльная система. Периодами 

промежуточной аттестации являются четверти. Отметка обучающегося 

за четверть выставляется на основе  результатов текущего контроля 

успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных 

контрольных работ. 

Результаты промежуточной аттестации в  5-8 классах оцениваются 

по пятибалльной системе в соответствии с нормами оценки знаний по 

данному учебному предмету. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в  

журнал на дату проведения работы. 

Годовые отметки в 5-8 классах по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, 

предусмотренным учебным планом, определяются как среднее 

арифметическое четвертных отметок и выставляются всем 



обучающимся целыми числами в соответствии с правилами 

математического округления. Итоговая оценка соответствует годовой. 

 

Формы  и периодичность проведения 

промежуточной аттестации 

классы предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной 

аттестации 

 Русский язык   

5  Один раз в год Диктант с грамматическим 

заданием 

6  Один раз в год Диктант с грамматическим 

заданием 

7  Один раз в год Диктант с грамматическим 

заданием 

8  Один раз в год Тестирование в формате 

ОГЭ 

 Литература    

5  Один раз в 

полугодие 

Тестирование  

6  Один раз в 

полугодие 

Тестирование 

7   Один раз в 

полугодие 

Тестирование  

8  Один раз в 

полугодие 

тестирование 

 Родной язык    

6  Один раз в год Тестирование 

7  Один раз в год Тестирование  

 Родная 

литература 

  

6  Один раз в год Творческая работа 

7  Один раз в год Творческая работа 

 Иностранный 

язык (немецкий) 

  

5-8  Один раз в 

полугодие 

Контрольные работы 

 Математика    

5-6  Один раз в год Контрольная работы 

 Алгебра    

7  Один раз в год Контрольная работа 

8  Один раз в год Контрольная работа в 

формате ОГЭ 

 Геометрия    

7  Один раз в год Контрольная работа 



8  Один раз в год Контрольная работа в 

формате ОГЭ 

 Информатика и 

ИКТ 

  

5  Один раз в 

полугодие 

тестирование 

7  Один раз в 

полугодие 

Тестирование  

8  Один раз в 

полугодие  

тестирование 

 История    

5-7  Один раз в 

полугодие 

Тестирование  

8  Один раз в 

полугодие  

Тестирование в формате 

ОГЭ 

 Обществознание    

6-7  Один раз в 

полугодие 

Тестирование  

8  Один раз в 

полугодие 

Тестирование в формате 

ОГЭ 

 ОДНКНР   

5-6  Один  раз в год Проект  

 География    

5-7  Один раз в 

полугодие 

Тестирование  

8  Один раз в 

полугодие 

Тестирование в формате 

ОГЭ 

 Биология    

5-7  Один раз в 

полугодие 

Тестирование  

8  Один раз в 

полугодие 

Тестирование  

 Физика    

7  Один раз в 

полугодие 

Тестирование  

8  Один раз в 

полугодие 

Тестирование в формате 

ОГЭ 

 Химия   

8  Один раз в 

полугодие 

Тестирование в формате 

ОГЭ 

 Технология   

5-8  Один раз в 

полугодие 

Творческая работа 

 Музыка   

5-8  Один раз в 

полугодие 

Творческая работа 



 ИЗО   

5-7  Один раз в 

полугодие 

Творческая работа 

 Физическая 

культура 

  

5-8  Один раз в 

полугодие 

Контрольные нормативы 

Контрольное тестирование 

(для обучающихся, 

имеющих освобождение от 

физической культуры) 

 ОБЖ   

8  Один раз в 

полугодие 

Тестирование  

5-8  Один раз в год  Комплексная работа по проверке 

формирования УУД 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа с. Мироновка Питерского района Саратовской 

области" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

"Разговоры о 

важном" 

1 1 1 1 1 

"Финансовая 

грамотность" 

1 1 1 0 0 

Школьный театр 

"Калейдоскоп" 

0 0 0 0 0.5 

Школьный 

спортивный клуб 

0 0 0 0.5 0.5 

Школьный музей 0 0 0 0 1 

"Увлекательный 

немецкий" 

0 0 0 1 0 

РДДМ (участие в 

мероприятиях) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Легкая атлетика 0 1 1 0 1 

«Я –пятиклассник» 1 0 0 0 0 

«Тайна русского 

языка» 

0 0 0 1 0 

«Россия – мои 

горизонты» 

0 1 1 1 1 

«Билет в будущее» 0 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Математическая 

грамотность» 

0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

3,5 5 5 5,5 7 



 

 


